
14.01.2026
среда

Выход готовых блюд
Ясли Сад

Выход Выход

ЗАВТРАК
Творожная запеканка со
сметанным соусом

150 180

Какао на молоке сладкое 180 200
Хлеб пшеничный с маслом
сливочным

30/5 40/7

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Апельсин 100 100

ОБЕД
Рассольник на мясо-костном
бульоне

180 200

Рис отварной со сливочным
маслом

110 120

Бефстроганов из печени 50 60
Хлеб ржаной 40 50
Напиток лимонный сладкий 180 200

ПОЛДНИК
Йогурт 180 200
Крекер 30 50

УЖИН
Картофель отварной со
сливочным маслом

150 180

Огурец свежий порционно 20 20
Чай сладкий 180 200
Хлеб пшеничный 15 20


