
29.01.2026
четверг

Выход готовых блюд
Ясли Сад

Выход Выход

ЗАВТРАК
Каша «Дружба» молочная с
маслом сливочным

150 180

Кофейный напиток с молоком
сладкий

180 200

Хлеб пшеничный с маслом
сливочным

30/5 40/7

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Банан 100 100

ОБЕД
Огурец свежий порционно 20 20
Свекольник на курином
бульоне

180 200

Рожки отварные со сл. маслом 110 120
Котлета рыбная (горбуша) 50 60
Хлеб ржаной 40 50
Компот изюм + курага
сладкий

180 200

ПОЛДНИК
Молоко кипячёное 150 180
Булочка по-домашнему 50 60

УЖИН
Творожная запеканка с
джемом

150 180

Чай сладкий 180 200
Хлеб пшеничный 30 40


